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ထုတု်ယ်ူအူသုံးး�ုပြု�ုမုှုနည်း�် 
သေးသုံး�သုံးည််း�်ရုုိုတ်င်း�်၏  
အလားး�အလားးသေး�းင်း�်သုံးည််း ် 
လား�်ုင်းန်� လူရ့ူဲ့ �အစာာအာဟာာရဲ့မှာာာ ပရုို�တင်းး�ဓာာတးက မှာရှိာုမှာဖြ�စားလူု�အပးကြော�ကာင်းး� သိနုားာ�လူည်းခဲ့့�သိည်�း  

US ပ့ပ�ပးစုာ�ကးသိမူှာ�ာ�က 2000 ခဲ့�နှာစားမှာာာ အကြောမှာရုဲ့ကနားးပ့ပ�ပးအ�့့�အစာည်း�၏ ပရုို�ဂရဲ့မှားဖြ�စားသိည်�း  
WISHH ကု� စာတင်းးတည်းကြော�ာင်းးခဲ့့�ပါသိည်း။ အာ�ရုဲ့က၊ အာရှိာနှာင်း�း ဗဟာု�အကြောမှာရုဲ့ကတစားဝနားး�တင့်းး WISHH 
သိည်း �့�� ဖြိုး�ု��စာကြော��ကက့းမှာ�ာ�နှာင်း�း ကြောပ်�န့ားး�စာကြော��ကက့းမှာ�ာ�တင့်းး စာန့ား �းဦး�တ�ီင့်းးစီာ�ပာ့�ကြောရဲ့�လူ�ပးင်းနားး�ရှိာင်းးမှာ�ာ�ကု�  
ရှိာာကြော�့ကြော�ား��တးဖြိုးပီ� မှာဟာာဗ��ဟာာက�သိည်�း မုှာတး�ကးကြော�ာင်းးရ့ဲ့ကးမှာမုှာ�ာ� ဖြပ�လူ�ပးခဲ့့�ပါသိည်း။ 
�ု�မုှာတး�ကးမှာ�ာ�သိည်း ကွနှး�ပးတု� �က့�သို� � ကြောပ်�န့ားး�စာစီာ�ပာ့�ကြောရဲ့�မှာ�ာ�တင့်းး အခဲ့င့်း�းအလူမှား�သိစားမှာ�ာ��နားးတ�ီ
ဖြခဲ့င်းး�ဖြ�င်း�း တု��ပာ့�လူာကြောသိာ လူဦူး�ကြောရဲ့ကု�ကြော�ာကးပ��ကြောပ�နှု�င်းးမှာည်�း ပရုို�တင်းး�အစာာကု� ��တးလူ�ပးလူု�ကြောသိာ 
ရဲ့ည်းမှာာနားး�ခဲ့�ကးရှိာုသိည်း။ အတပူ�ူကြောပါင်းး�ကြော�ာင်းးရ့ဲ့ကးဖြခဲ့င်းး�ဖြ�င်း�း ကွနှး�ပးတု� �သိည်း အာဟာာရဲ့ဖြပည်�းဝဖြိုးပီ� 
တနားး�ု��သိင်း�းကြောသိာ လူစူာာ�ကြောသိာကးက�နားးနှာင်း�း တရုဲ့စာာာနားးအစာာတု� �အတက့း လူု�အပးခဲ့�ကးဖြမှာင်း�းလူာကြောသိာ 
ပရုို�တင်းး�ဓာာတးကု� ဖြ�ည်�း�ည်း�ကြောပ�နှု�င်းးသိည်�း ကြောရဲ့ရှိာည်းတည်းတ��ခဲ့ု�င်းးဖြိုးမ့ှာကြောသိာ လူ�ပးင်းနားး�မှာ�ာ�နှာင်း�း 
ကြော��ကက့းစာနားစားမှာ�ာ�ကု� တည်းကြော�ာင်းးလူ�ကးရှိာုပါသိည်း။
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လားူ�်ျန်�မှုးသေး��တ်ငွ်းလ်ားုအု�်သေးသုံးး �ဲ�ု�်မှှု�သုံးည််း ်
�ရုုိုတ်င်း�်ဓားတ်အ်တ်�ွ ်တ်စ်�်မှုားလားး�ုဆိုုငု်း�်း�ဏားမှုသေးပြုေလားမ်ှှု� 
(WISHH)တ်ငွ်း ်�ွန်ု်�်ုတ်ုုန််ုငှ်း ် ်အတ် ူ�မှုားအန်ုှးရုှ်ှိ  
စ်နွ ်ဥ်ီး�တ်ထီုငွ်းစ််�ီ�ွး�သေး��သုံးမှုး�မှုျး�၊ လား�်ုင်းန်�မှုျး�န်ုငှ်း် ်အစ်ု�ု�မှုျး��ါ 
လား�တ််ွသဲေးဆိုးင်း�ွ်�လ်ားျ�ရုှ်ှိသုံးည်း။် သေး�ရှှိည်းတ််ည်းတ််းေုု်င်းမ်ြဲမဲှုသေးသုံးး 
အ�ျုု�ပြု�ုအစ်စု်�်စ်�ီ�ွး�သေး��လား�်ုင်းန်�မှုျး�သုံးည်း ်သေး����ွမ်ှုျး��ု ု
ပြုမှှုင်း်တ််င်းသ်ေး��မြဲ�ီ� �မှုားအ်စ်း�အသေးသုံးး�သ်ေး���င်း�်စ်တု်ေ်ျ�မုှု�ု ု
တ်ု�ုပြုမှှုင်း်သ်ေး��သုံးည်း။်

�ွန်ု်�်ုတ်ုုသ်ုံးည်း၊်

�့�� ဖြိုး�ု���က့မှာာ့�ပရုို�တင်းး�ကြော��ကက့းမှာ�ာ�စာာ့တင့်းး အသေးပြုေေး�ျ�ျသေးပြုေရှှိင်း�်နည်း�်မှုျး�ကု� 
ကြော�ာကးပ��ကြောပ�သိည်း။

လူ�ပးင်းနားး��ု�င်းးရဲ့ာအ��ူဖြပ�အရဲ့င်းး�အဖြမှာစားမှာ�ာ�နှာင်း�း လူ�ပးင်းနားး�ခဲ့�ုတး�ကးမှာမုှာ�ာ�စာသိည်းတု� �
ဖြ�င်း�း ဆိုန်�သုံးစ်တ််ထီုငွ်းမု်ှုမှုျး�ကု� လူု��ကြော�ားကြောပ�သိည်း။

ကြောဖြ�ရှိာင်းး�နားည်း���တးနှု�င်းးစာမ့ှား�သိည်�း စာန့ား �းဦး�တ�ီင့်းးစီာ�ပာ့�ကြောရဲ့�သိမှာာ�မှာ�ာ�
၊ လူ�ပးင်းနားး�မှာ�ာ�နှာင်း�း အစုာ��ရဲ့အ�့့�အစာည်း�မှာ�ာ�နှာင်း�း လား�်ုင်းန်�ေ�စ််�်မုှုအသုံးစ်မ်ှုျး� 
တည်းကြော�ာင်းးသိည်း။

ပ�ဂဂလူကု၊ အစုာ��ရဲ့နှာင်း�း ပရဲ့ဟာတုကဏ္ဍမှာ�ာ�၏ �န်ွ��သ်ုံးုု ် စီာ�ပာ့�ကြောရဲ့�လူ�ပးင်းနားး�မှာ�ာ�ကု� 
ခဲ့�ုတး�ကးကြောပ�သိည်း။

သိသုိာ�င်းးရှိာာ�သိည်�း ကြော��ကက့းလူပုးရှိာာ�မှာနုှာင်း�း ကြောရဲ့ရှိာည်း တည်းတ��ခဲ့ု�င်းးဖြိုးမ့ှာသိည်�း 
ကြော��ကက့းစာနားစားမှာ�ာ�ဖြ�င်း�း ကု�ကးည်ကီြောစာရဲ့နားး ေျဥ်း�်��်နည်း�်�ု ု
သေးေသုံးန်ုငှ်း်အ်ည်းကီြော�ာင်းးရ့ဲ့ကးကြောပ�သိည်း။
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သေး�ရှှိည်းတ််ည်းတ််းေုု်င်းမ်ြဲမဲှုသုံးည််း ်
သေး����ွေွ်း� မြဲေုု�မုှု

မှုဟားဗျူျူဟား�ျသုံးည််း ်
စ်�ီ�ွး�သေး��မုှုတ်ေ်�မု်ှုမှုျး�

�မှုားအ်စ်း�အသေးသုံးး�သ်ေး�� 
�င်း�်စ်တု်ေ်ျ�မုှု

ကွနားးကြောတားတု� �သိည်း အစာာ�အကြောသိာကးကြော��ကင်းး�စုာတးခဲ့�ကြောရဲ့�ကု� ဖြမှာင်း�းတင်းးကြောပ�ကာ ကမှာာ့�ကြော��ကက့းစာနားစားမှာ�ာ�တင့်းး 
က�နားးသိယ့်းကြောရဲ့�နှာင်း�း �့�� ဖြိုး�ု��တု��တကးမှာတုု� �ကု� ခဲ့�ုတး�ကးကြောပ�သိည်း။ မှာဟာာဗ��ဟာာက�သိည်�း အစာ�စာပးစီာ�ပာ့�ကြောရဲ့�လူ�ပးင်းနားး�မှာ�ာ�၏ 
အင်းးအာ�ကု� ကွနားးကြောတားတု� �၏ တစားမှာ�ူ�ူဖြခဲ့ာ�ကြောသိာ ကြော��ကက့းစာနားစားမှာ�ာ�ခဲ့�ဥ်းး�ကပးမှာတုင့်းး အသိ���ဖြပ�သိည်း။ 
အာဟာာရဲ့ဖြပည်�းဝ၍ တနားး�ု��သိင်း�းကြောသိာ လူစူာာ�ကြောသိာကးက�နားးမှာ�ာ�နှာင်း�း ကြောမှာ�့ဖြမှာ�ကြောရဲ့�အစာာမှာ�ာ� ကြောရဲ့ရှိာည်းရဲ့ရှိာုနှု�င်းးကြောရဲ့�တင့်းး 
စီာ�ပာ့�ကြောရဲ့�တု��တကးကြောရဲ့�ကု� ဖြမှှာင်း�းတင်းးကြောပ�ဖြိုးပီ� ဝယ်းလူု�အာ�ကု� တု��ပာ့�ရဲ့နားး ကွနားးကြောတားတု� �နှာင်း�း ပ�ူကြောပါင်းး�ကြော�ာင်းးရ့ဲ့ကးပါ။
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