Impacto del Programa de la Merienda
Escolar en el Mundo

Laboratorio Nacional de Investigacion de la Soya

“ La Educacion que no contempla la Salud de los nifos, pierde su razon de
ser” - C. Everett Koop M.D., Ex-Cirujano General de los Estados Unidos
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Programas de Merienda Escolar

60 Millones de NInos van a la

Escuela todos los dias con Hambre

e ANo 2015, habra mas de 100

Millones de Ninos con Hambre

 Merienda Escolar —una Inversion

para cualquier Nacion
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Componentes de la Merienda Escolar

« Nutricion Balanceada

« Participacion Comunitaria

« Participacion Empresarial
Local

 Desparasitacion

 Capacitacion en Preparacion
de Alimentos y Seguridad
Alimentaria
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Componentes Merienda Escolar

* Educacion NUtricional y m s e
SaIUd | ~'r:.~, ‘ -

+ Aceptabilidad o
+ Efectividad (costo) ““
» Transparenciay |

Responsabilidad gw?‘,," -
» Medicidn del Impacto *—’P“%
» Participacion Gubernamental o
» Sostenibilidad
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Beneficios del Programa Merienda Escolar

 Los Ninos(as) Reciben por lo
Menos Una Merienda Nutritiva
Dlaria

Incremento en Matricula 'y
Retencion

Mejor Salud y Reduccion del
Ausentismo Escolar

Mejora del Desarrollo Fisico

NS IR BD
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« Alimentacidon Escolar Conduce

Merienda Escolar: Una Gran Inversion

a Incremento en Desarrollo

Cognitivo
(Kristjansson, 2007)

Cada Ano Adicional de
Educacion Primaria Conduce a
un Incremento del 5% Salarios

Futuros
(Banco Mundial)

Ingresos mas altos conduce a
1% Incremento Expectativa de
Vida wigley, 2004)




Beneficios en esta Generacion También
Benefician a la Siguiente Generacion

» Incremento en Matricula 'y en
Asistencia de Nifas

e Incremento en Educacion de las

Nifas Impacta el Status
Nutricional Futuro de sus Hijos

e Alianzas Comunitarias

e Fuerza Laboral Educada

NS IR BD
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Kenya y Botswana

Botswana
Producto de Sorgo/Soya para

Programa Merienda de un
Orfanato

Kenya

Alianza con ONG local de
Proteccion de la Vida Silvestre:
Masal Mara apoya Atol de Soya
en Merienda Escolar

N YRS




India

Programa de Merienda Escolar
Alimenta a mas de 860,000 Nifos
Al Dia

Harina de Soya & TSP en las Comida

Igualdad o Reduccion de Costos

Alianzas con Escuelas, ONGs y
Gobiernos

Golosinas Extrudidas de Soya
Desarrolladas en la Universidad de Illinois
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Vietham

Programa de Merienda
Existente Ofrece Fideos

Harina de Soya es incorporada a los
Fideos para Incrementar la Proteina

Encuestas de Aceptabilidad

Micro-Empresas de Leche de Soya y
Panaderia con Soya en alianzas con

Escuelas
NTS IR B
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|ISOY — Estados Unidos

* Incorporacion de Soya en
la Merienda Escolar

 Propiedades Funcionales
de la Soya y Beneficios a
la Salud

* Productos Aceptables
» Costo Beneficios
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El Caribe

« Haiti
— Programa Merienda Escolar

— Componente Educacion
Nutricional

— Capacitacion Extensiva

* Republica Dominicana

— Soya y Micronutrientes
fortifican biscochos para la
Merienda Escolar
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Merienda Escolar — Centro America

Honduras y Guatemala 5
- Agregar Harina de Soya o0 CSB*

a las Tortillas
*(CSB-Mezcla de Harina de Soya y Maiz)

- Incorporacion de TSP Sazonado
en Sustitucion de la Carne

- Vaca Mecanica para la Leche de
Soya y el “Okara” (bagazo)
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Tajikistan

 El Tandoori Naan
Fortalecido con
Harina de So

. <1 1R )
B f
LR N , _ N
. I | -y )
"9 » ¥ Ga A1
3 .V— Al r e f
- g » - - ¢ !
- N § B B 3
t R - L .
Y ' a s,
"N ‘ - it
i\, x
1 - . 4
\oe
£ ) A

JILLLINOIS

] UNWVERSITY OF ILLINGIS AT URBANA-CHAMPAIGN




O Corn

H Rice

W Beans

@ Oil

OCSB

Cantidades tipicas: Proteina 14 gramos
Energia 500 (Kcal)
Costo Promedio: 2.20/2.25 Lempira
$0.115/0.12 US por comida
HOD )



Cantidades tipicas: Proteina 26 gramos
Energia 565 (Kcal)

Costo Promedio: 2.13/2.16 Lempira
$0.11/0.115 US por merienda
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O Corn

® Rice
W Beans
= Oil
ECSB
Cantidades tipicas: Proteina 17 gramos
Energia 574 (Kcal)
Costo Promedio: 2.53/2.56 Lempira
$0.13/0.135 US por merienda : >
NOE )




Cantidades tipicas: Proteina 32 gramos
Energia 682 (Kcal)

Costo Promedio: 2.53/2.56 Lempiras
$0.135/0.1 US por merienda
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Acceptability (scale 15)

5.0
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
15
1.0

Sensory Acceptability of a meal (rice, beans, soy,

tortillas) in the School Jose Trinidad CabafftaRS
Honduras
Scale: 1-5; 1 =1 do not like it very much and 5=1 like it very much
T
B 4th
5th
® 6th
App Flav Text Gral Accep
P=0.537 P=0.1670 P=0.4653 P=0.4653
Parameter
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LUS F1TUyldlllds Uc Ivicticliua coCllar
tienen Impacto

» La Merienda Escolar impacta
muchas areas
— Nutricion y Salud Infantil
— Mas Nifios recibiendo Educacion
— Economias Locales
— Cooperacion Comunitaria

Las Naciones crecen a Través del
Exito de sus Ninos .
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Muchas Gracias !

L_aboratorio Nacional de
Investigacion de la Soya

Investigacion, Extension y
Educacion en apoyo a la
Produccion del Frijol de Soya
la Nutricidon

1101 W. Peabody Drive @ o @
N OIS Urbana, IL 61801 7 )

et D 217-244-1706



