Nutricion como estrategia
para el desarrollo
un producto alimenticio




Problemas de la nutricidon a
solucionar

* Desnutricion
— Mueren 24.000 personas cada dia
— Afecta sobre todo a los nifios
— Esta relacionado con muchas enfermedades




Desnutricion

 Prioridades de |la nutricion

— Alimentos de interés: calorias, proteina,
microalimentos

* Productos enfocados a las necesidades
del consumidor

 Ampliar el concepto a el gobierno, la
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Problemas de la nutricion
por solucionar

* El exceso de alimentacion provoca
— Obesidad
— Diabetes
— Cancer
— Enfermedades cardiovasculares




Exceso de alimentacion: Obesidad

 Los niveles de |la obesidad se estiman en
30-50%

— En los nifos predomina un nivel menor del 5% de
obesidad

— En Honduras el exceso de alimentacion excede la
desnutricion

 Las enfermedades relacionadas con la
obesidad estan en aumento
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Exceso de alimentacion: Diabetes
 OMS estima que 81.000 personas en Honduras
viven con diabetes en 2000

» Las proyecciones sugieren un aumento a 269.000
antes de 2030

 Los costos de salud se estiman ser 2-3 veces
mas arriba con diabetes

— Con la carencia del acceso al cuidado médico, los
costos indirectos incluyen productividad perdida y
mortalidad creciente
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Exceso de alimentacion:
Enfermedades Cardiovasculares

« EC incluyen la atherosclerosis, enfermedades
hipertension, enfermedades isquéemicas

* La obesidad se asocia al riesgo creciente del

EC

— Un factor adicional de la nutricion: dieta de alto grado
en grasas

— Una causa principal de la muerte en Honduras
(~20%)
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Exceso de alimentacion :
Alimentos de interés

 Fibra
 Proteina
 Grasas

 Microalimentos
— Antioxidantes




Tendencias en nutricion

* Preocupacion por una vida mas larga
* Preocupacion por la salud general
* Preocupacion por los infantes

* Por la prevencion de la enfermedad y su
manejo




Ayuda Importante de los Datos

* Vigile la senales de salud y nutricion
— Intereses y demandas

» La investigacion de mercados sobre
poblaciones meta

— Los que necesitan contra los que puedan elegir
— Comprando o recibiendo el alimento

* Tendencias en educacion e interéses




Papel del procesador

» Estudio de mercados
* Educacion para los consumidores y otros
« Generacion de datos de apoyo

 Pensamiento a largo plazo para los
Intereses de negocio




Nutricion y productos alimenticios

* Los productos alimenticios nutritivos deben coincidir con
las necesidades tan bien asi como con preferencias y
las opciones de la poblacion meta

» Los productos alimenticios nutritivos deben tener sentido
del negocio

* Los productos alimenticios nutritivos deben reunir los
mismos estandares que el resto de los productos deben
alcanzar




